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4. Llenwch y ffurflen hon:
Mae Cyngor Cymuned Abercastell yn chwilio am bobl i helpu gyda’r henoed  
yn yr ardal. Dych chi’n gallu llenwi’r ffurflen isod i ddweud sut dych chi’n  
gallu helpu?

i. Eich enw llawn: .........................................................................................................................................

ii. Cyfeiriad ebost: ......................................................................................................................................

iii. Disgrifiwch y person hynaf (hena) yn eich teulu chi.  Sut dych chi wedi ei  
      helpu e/hi? (tua 50 gair)

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

iv. Beth gallwch chi ei gynnig i helpu gyda’r prosiect? (tua 50 gair)

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

v. Mae arian ar gael i fynd ar un wibdaith diwrnod ar fws. Ble yn yr ardal dylen ni 
fynd â’r henoed, yn eich barn chi, a pham? (tua 50 gair)

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

Diolch i chi am eich help!

Gair gan y tiwtor:
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1. Atebwch mewn brawddegau llawn:
i. Beth weli di ar y teledu yr wythnos yma?

................................................................................................................................................................................

ii. Â phwy siaradwch chi yn Gymraeg nesa?

................................................................................................................................................................................

iii. Pryd gorffenniff y cwrs yma?

................................................................................................................................................................................

iv. Beth ddysgiff y plant yn yr ysgol?

................................................................................................................................................................................

v. Pwy enilliff y gêm rygbi nesa?    

................................................................................................................................................................................

2.  Llenwch y bylchau:

i. ......................................... ni’r ffilm yn y sinema nos Sadwrn.

ii. ......................................... di siampên yn y briodas?

iii. ......................................... ni bob gair o’r eirfa erbyn yr wythnos nesa.

iv. Caf i’r bil ond ......................................... i ddim yn syth.

v. ......................................... hi ddim ar y draffordd cyn pasio’r prawf.

3. Ysgrifennwch ebost byr yn gofyn i rywun eich helpu chi (cydweithiwr neu 

gymydog) ac atebwch yn derbyn neu’n gwrthod.
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