
Ddoe:	 aros yn y tŷ
Ond...   mynd i agoriad y 
	 neuadd

11





Ddoe:	 rhoi’r papurau 
	 yn y bin
Ond...	 ailgylchu’r papurau

11





Ddoe:	 mynd i 
	 arddangosfa yn yr 
	 amgueddfa
Ond...	 gwneud y siopa
	 bwyd

11





Ddoe:	 chwarae gemau 
	 cyfrifiadur drwy’r 		
	 dydd
Ond...   mynd allan i gael 
	 awyr iach

11





Ddoe:	 cysgu yn y gadair 
	 freichiau
Ond...	 mynd i’r gwely

11





Ddoe:	 anghofio mynd i 
	 gyfarfod pwysig
Ond...	 edrych ar y calendr

11





Ddoe:	 gyrru’n rhy gyflym 
	 heibio i gamerâu 
	 cyflymder
Ond...	 gyrru’n arafach

11





Ddoe:	 eistedd yn yr ardd

Ond...	 chwynnu

11





Ddoe:	 darllen erthygl yn y 	
	 Guardian
Ond...	 darllen erthygl ar 
	 Cymru Fyw

11





Ddoe:	 prynu car newydd 
	 sbon

Ond...	 prynu car ail-law

11





Ddoe:	 cerdded hanner 
	 ffordd i fyny’r 
	 mynydd

Ond...	 cerdded i’r copa

11





Ddoe:	 gweiddi ar y plant 		
	 drws nesa

Ond...	 bod yn fwy cwrtais

11





Ddoe:	 dweud dim byd yn 
	 y cyfarfod

Ond...	 cyfrannu at y sgwrs

11





Ddoe:	 ymlacio efo/gyda 
	 ffrindiau

Ond...	 peintio’r drws 
	 ffrynt

11





Ddoe:	 mynd allan heb 
	 frwsio fy ngwallt

Ond...	 edrych yn y drych 
	 cyn gadael y tŷ

11





Ddoe:	 prynu dillad ar-lein

Ond...	 edrych dros yr eirfa 
	 cyn y dosbarth

11




