
  

Mae’r daith yma’n daith gylch sydd yn dechrau ac yn gorffen 

ger tafarn Ship Aground yn Nhalsarnau. Byddwch yn mynd i 

gyfeiriad pentre Soar, ond cyn cyrraedd y pentre ei hun, 

byddwch yn troi i’r dde i ddilyn llwybr cyhoeddus heibio i 

Glogwyn Gwyn tuag at yr afon Dwyryd. Byddwch yn dilyn yr 

afon wedyn tuag at y traeth yn Yr Ynys. Os ydy’r llanw allan, 

gallwch groesi’r afon a cherdded nôl heibio i’r orsaf drenau 

ar bentre Talsarnau. 

Gallwch weld y daith hon yma: 

https://www.youtube.com/watch?v=JgW-0W45Dr8 
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