  Pennod 4
	tybed
	I wonder

	iddi hi ei hun
	to herself

	fforddio
	to afford

	profi
	to prove

	annibynnol
	independent

	y fath profiad
	this type of experience

	prydlon
	punctual

	bron yn gyfangwbl
	almost totally

	trwy gyfrwng
	through the medium of

	hyd yn oed
	even

	prydau
	meals

	sbarduno sgwrs
	prompt conversation

	balch
	proud/pleased

	ohonyn nhw eu hunain
	of themselves

	wedi llwyddo
	succeeded

	mewn perygl o
	in danger of

	glanio
	to land

	llithro
	to slide

	gyda’i hun
	with herself

	llawn embaras
	full of embarassment

	yn hytrach
	aswell as

	wedi’i dychryn
	frightened

	Camodd hi
	She stepped

	pwll dŵr
	 a puddle

	llawn pryder
	full of worry

	gafael ynddi 
	hold her

	chwarddodd Paul
	Paul laughed

	hyd yn oed
	even

	glyd
	cosy

	y daith fer
	the short journey

	Mynnodd Paul
	Paul insisted

	benthyca
	borrow

	holl
	all

	testun
	topic

	trefn ddyddiol
	daily routine

	chwynnu
	to weed

	hau
	to sow

	medi
	to harvest/reap

	ehangach
	wider

	marchnata
	marketing

	peirianwaith
	machinery

	cyfryngau cymdeithasol
	 social media

	wedi’i glymu
	tied

	meddylgar
	thoughtful

	deallus
	intelligent

	goriadau
	keys

	does dim isio
	there’s no need

	yn gysylltiedig â
	connected to

	myfyrwraig
	student

	marwolaeth/au
	death/s

	
Cwestiynau trafod …

· Sut mae’r dysgu yn mynd? 
· Sut mae’r dysgwyr yn defnyddio eu Cymraeg yn y gymuned?
· Sut mae Paul yn helpu Sara ?



Pennod 5
	holodd Sara
	Sara asked

	gario ymlaen
	carry on

	ei hun
	herself

	bwriadu
	to plan

	traddodiad
	tradition

	llawen
	fun/cheerful

	sôn am
	talking about/mentioning

	‘meiau
	fy meiau /my faults

	wedi gwirioni
	absolutely loved

	 
Cwestiynau trafod :
 
· Beth dan ni’n ei ddysgu am Sara yn y bennod hon?
· Beth dan ni’n ei ddysgu am Paul?




