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4.	 Ysgrifennwch	ddarn	byr	(rhwng	dau	a	phedwar	paragraff)	am	eich		
	 hoff	raglen,	ffilm	neu	lyfr	doniol.

Gair gan y tiwtor:
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1.   Casglwch gymaint o eiriau â phosib yn dechrau gyda gwrth-, an-,   
  di-,	neu	yn	gorffen	gyda -us, -ion, -gar. 

2.   Edrychwch eto ar y darn darllen, ac atebwch y cwestiynau hyn.

 i.	 Beth	ydy’r	“dirgelwch”	mae	Dr	Dafydd	Huws	yn	sôn	amdano?

 ii.	 Beth	oedd	yn	achosi	i	endorffinau	gael	eu	rhyddhau	i’r	ymennydd		 	
	 	 mewn	“cyfnod	cyntefig”?

 iii.	 Pwy	sydd	â’r	synnwyr	digrifwch	mwya,	ym	marn	Dr	Dafydd	Huws?

3.  Ysgrifennwch jôc.
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