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Caffi Cered Dydd Llun 10:00 - 12:00 Y Ffynnon,  
Llandysul

Wythnosol siriol.teifi3@ceredigion.gov.uk Pob

Coffi a Chonc 
Aberaeron

Dydd Mawrth 10:30 - 12:00 Caffi Cwch y Gwenyn 
(The Hive), Aberaeron

Wythnosol ja.jones50@btinternet.com Pob

Sesiwn Sgwrsio 
Llangrannog

Nos Fawrth 19:30 Pentre Arms, 
Llangrannog

1af/3ydd y mis nigelblake@gmail.com -

Bore Coffi Cymraeg 
yr Hwb

Dydd Mercher 11:00 Yr Hwb, Penparcau 1af/3ydd y mis rhodri.francis@ceredigion.gov.uk Pob

Bore Coffi Cymraeg Dydd Mercher 11:00 Neuadd y Cwrwgl, 
Llechryd

2il/4ydd y mis rhodri.francis@ceredigion.gov.uk Pob

Coffi a Chlonc 
Aberporth

Dydd Mercher 13:00 - 14:00 Caffi Driftwood, 
Aberporth

2il/4ydd y mis rhodri.francis@ceredigion.gov.uk Pob

Grwp Sgwrsio 
Llandudoch

Nos Fercher 19:00 White Hart, 
Llandudoch

2il/4ydd y mis tlwsfan1@gmail.com -

Côr Meibion 
Cwmann

Nos Fercher 20:00 Festr Capel Brondeifi, 
Llambed

Wythnosol - -

Clwb C Aberystwyth Dydd Iau 11:00 - 12:00 Home Café, Aber Wythnosol j.willmington@btinternet.com Pob

Siop Siarad Llambed Dydd Iau 14:00 Caffi Hedyn Mwstard a 
Chaffi Contis bob yn ail

Bob pythefnos anm65@aber.ac.uk

CYD Llandysul Nos Iau 19:30 Y Porth, Llandysul 3ydd y mis cydllandysul@gmail.com -

CYD Aberteifi Dydd Gwener 11:00 - 12:30 Hafan y Pysgotwyr, 
Aberteifi

Wythnosol howard.swnynant@btinternet.
com

-

Cerddwyr Cylch Teifi Dydd Sadwrn 10:30 Lleoliad yn newid  
bob mis!

2il y mis philippa.gibson@gmail.com -

Dal Ati yn y Cletwr Dydd Sadwrn 11:00 Caffi Cletwr, Tre’r ddol 1af/3ydd y mis dianelnorrell@hotmail.co Pob

Paned a Sgwrs Dydd Sadwrn 10:30 - 11:30 Caffi Llyfrgell 
Genedlaethol, 
Aberystwyth

1af y mis pyd@aber.ac.uk -

Ar Gered  
(teithiau cerdded)

Dydd Sadwrn 10:30 Lleoliadau amrywiol - steffan.rees@ceredigion.gov.uk Pob

Wyneb-yn-wyneb | Face-to-Face

Want to practise your Welsh? Join one of the regular meet-ups below!

Ceredigion

Cefnogi Dysgwyr | Supporting Learners     
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Bore Coffi Zoom Dydd Llun a Gwener 10.00 -11.00 Wythnosol rhodri.francis@ceredigion.gov.uk Pob

Coffi a Chlonc 
Trefaldwyn 

Dydd Llun 13:00 1af/3ydd y mis Dianelnorrell@hotmail.co Pob

Dished am Ddou Dydd Mawrth a Iau 14:00 Wythnosol rhidian@mentersirbenfro.com Pob

Sesiwn i ddysgwyr Nos Fawrth 14:00 Misol cymdeithas.cymru@ebost.cymdeithas.cymru Mynediad

Sgwrs nos Fercher Nos Fercher 19:30 - 20:30 1af/3ydd y mis philippa.gibson@gmail.com Sylfaen +

Bore Coffi  
Merched y Wawr

Dydd Iau 11:00 Wythnosol jen@merchedywawr.cymru Hyfedredd

Rhannu Geiriau  
Aberystwyth

Dydd Iau 14:30 - 15:30 Bob pythefnos dianelnorrell@hotmail.co -

Clwb Darllen a Mwy Nos Iau 19:00 Misol riv1@aber.ac.uk Canolradd +

Cerdded a Chlonc  
Ceredigion

Dydd Gwener 13:00 - 15:00 Olaf y mis - -

Clwb Stori Cymraeg Nos Sul 19:30 - 20:30 3ydd y mis fionastory3@gmail.com

Ar-lein | Online

Wyneb-yn-wyneb | Face-to-Face
Powys
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Clwb y Dderwen Bore Mawrth 10:30 Y Trewythen, Llanidloes Wythnosol sue52@btinternet.com Pob

Siop Siarad Machynlleth Dydd Mercher 11:00 - 14:00 Senedd-dy Owain Glyndwr Wythnosol rhiain@teires.net -

Siop Siarad Croesoswallt Dydd Mercher 14:00 - 16:00 a 
19:00- 21:00

Siop Cwlwm,  
33 Bailey St

3ydd y mis post@siopcwlwm.co.uk Pob

Cwrw a Chlonc Nos Fercher 20:00 Arvon Alehouse,  
Llandrindod

Wythnosol dwrgi20@gmail.com Pob

Grwp Sgwrsio Dydd Iau 14:00-16:00 Caffi’r Hen Orsaf, Y Trallwng Bob pythefnos dianestirling723@
btinternet.com

Pob

Clwb Sgwrsio Amwythig Nos Iau 19:30-21:30 The Grove, Bellevue Road,  
Shrewsbury SY3 7NN

1af/3ydd y mis bryro@btinternet.com Pob

Grwp sgwrsio Cymraeg Bore Gwener 11:00-13:00 Llyfrgell Aberhonddu - lois-angharad.jones@
powys.gov.uk

Pob

Ci a Fi Dydd Sadwrn 10:00 Hafan yr Afon,  
Y Drenewydd 

Unwaith y mis dlg3@aber.ac.uk Pob

Clwb Clonc Siop Thomas Bore Sadwrn 10:30 Caffi Siop Thomas,  
Penybont

1af/3ydd y mis dwrgi20@gmail.com Pob

Grwp sgwrsio Cymraeg Bore Sadwrn 11:00 Llyfrgell Gelli Gandryll - lois-angharad.jones@
powys.gov.uk

Pob

Côr Y Ganolfan Dydd Sadwrn 11:00 -  13:00 Canolfan Owain Glyndwr,  
Machynlleth 

3ydd y mis jacksonfranf@yahoo.
co.uk

Pob

Côr Cymraeg 
Machynlleth

Dydd Sadwrn 11:00 - 13:00 Y Senedd, Machynlleth 4ydd y mis jacksonfranf@yahoo.
co.uk

Pob

Dal Ati yn y Cletwr Dydd Sadwrn 11:00 Caffi Cletwr, Tre’r ddol Bob yn ail dianelnorrell@hotmail.
co

Pob

Cwrw a Chlonc Nos Sul 19:00 Barn at Brynich 1af y mis lois-angharad.jones@
powys.gov.uk

Pob

Clwb Llyfrau Amrywio - Clarence Inn, Aberhonddu Unwaith y mis lij17@aber.gov.uk Pob
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Coffi a Chlonc Trefaldwyn Dydd Llun 13:00 1af/3ydd y mis dianenorrell@hotmail.co Pob

Clwb Llyfrau Aberhonddu Nos Lun 20:00 Unwaith y mis lij17@aber.ac.uk Canolradd ac 
Uwch

Clwb Hwb Maldwyn Dydd Mawrth 10:30 - 11:30 1af/3ydd y mis mhr7@aber.ac.uk -

Sgwrs Ganol Wythnos Dydd Mercher 14:00 Wythnosol nia@saysomethingin.com -

Bore Coffi Merched y Wawr Dydd Iau 11:00 Wythnosol jen@merchedywawr.cymru -

Clwb Stori Cymraeg Nos Sul 19:00 3ydd y mis fionastory3@gmail.com -

Ar-lein | Online

Wyneb-yn-wyneb | Face-to-Face
Sir GârSir Gâr
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Ymaferwch eich 
Cymraeg!

Dydd Llun 11:00-12:00 Ardd Fotaneg Genedlaethol Wythnosol gruffydd.thomas@
gardenofwales.org.uk

Pob

Paned a Sgwrs Bore Mawrth 10:00 - 11:00 Caffi’r Atom, Caerfyrddin Wythnosol betsan@mgsg.cymru Pob

Paned a Sgwrs Bore Mercher 10:30 Parc y Bocs, Cydweli Wythnosol alaw@mcge.org.uk Pob

Paned a Phapur Dydd Mercher 12:00 Amgueddfa Wlân Drefach 
Felindre

Bob yn ail luned@mgsg.cymru Pob

Clwb Clonc 
Llandeilo

Nos Fercher 19:00-20:30 Yr Hen Ysgol Trap, Llandeiol Wythnosol - -

Bore Coffi a Chlonc 
Llandeilo

Bore Iau 10:30 Caffi Diod, Llandeilo Wythnosol - -

Paned a Sgwrs @ Yr 
Atom

Dydd Iau 14:00-15:00 Yr Atom Wythnosol helo@yratom.cymru Pob

Côr Lleisiau’r Werin Nos Iau 19:30 Festri Aberduar, 
Llanybydder 

Wythnosol 01570 480129

Shwmae a Siarad Dydd Gwener 10:30—11:30 Cwtsh Coffi, Castell 
Newydd Emlyn

Unwaith y mis nia@mgsg.cymru 
riv1@aber.ac.uk

Pob

Paned a Sgwrs Dydd Gwener 14:00-15:00 Y Cwtsh, Pontyberem Wythnosol Alaw@mcge.org.uk / 
01269 871600

Clwb Clonc Dydd Llun 14:00 Pafiliwn Penygroes Wythnosol Alaw@mcge.org.uk / 
01269 871600

Cwrw & Chlonc Nos Iau 17:30 Beer Park, Dafen, Llanelli Wythnosol Alaw@mcge.org.uk / 
01269 871600

Awr o Gymraeg Bore Mercher 10:00 Siop Lyfrau’r Light House, 
69 Station Road, Porth 
Tywyn, SA16 0SL

Bob pythefnos Alaw@mcge.org.uk / 
01269 871600

Cynnal Clonc Dydd Gwener 10:30 Sero, Caerfyrddin 1af y mis trawsnewid@sero.org.uk 
/ mari@mgsg.cymru

Paned a Sgwrs Dydd Gwener 14:00 Y Cwtsh, Llanelli Wythnosol alaw@mcge.org.uk
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Clwb Darllen 
Mynediad

Dydd Llun 15:00-16:00 Bob yn ail cel19@aber.ac.uk Mynediad 1 a 2

Clwb Darllen i  
Ddysgwyr 

Nos Fawrth 19:00 Unwaith y mis nia@mgsg.cymru -

Clwb Darllen 
Sylfaen

Dydd Mercher 15:15 - 16:15 Bob yn ail cel19@aber.ac.uk Sylfaen

Coffi a Chlonc Dydd Iau 10:30 Wythnosol ymholiad@mgsg.cymru Pob

Bore Coffi  
Merched y Wawr

Dydd Iau 11:00 Wythnosol jen@merchedywawr.cymru

Clwb Clecs Trysorau Dydd Iau 13:00 - 14:00 Bob yn ail dysgucymraeg@sirgar.gov.uk

Te Prynhawn Dydd Iau 15:00 - 16:00 Bob pythefnos dysgucymraeg@sirgar.gov.uk Pob ond Uwch

Clwb darllen a Mwy Nos Iau 19:00 Misol riv1@aber.ac.uk Canolradd, Uwch ac 
Hyfedredd

Clwb Stori Cymraeg Nos Sul 19:00 3ydd y mis fionastory3@gmail.com -

Ar-lein | Online

Wyneb-yn-wyneb | Face-to-Face
ArallArall
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Clonc Trefdraeth  
Sir Benfro

Dydd Mercher 10:30 Caffi Blas, Stryd 
y Farchnad

Wythnosol Ruth - 01239 821083

Côr Dysgu Cymraeg 
Sir Benfro

Dydd Iau - - Wythnosol TomosD.Hopkins@pembrokeshire.gov.uk

Grwp Sgwrsio - 
Lloegr

Dydd Gwener 11:00 - 12:00 Llyfrgell 
Croesoswallt

- oswestry.library@shropshire.gov.uk Pob


