Cantre’r Gwaelod
Amser maith yn ôl, roedd Bae Ceredigion yn dir sych. Enw’r tir yma oedd Cantre’r Gwaelod. Roedd yn lle hyfryd i fyw ac roedd digon o ffrwythau a llysiau blasus yn tyfu yno drwy’r flwyddyn.
Brenin Cantre’r Gwaelod oedd Gwyddno Garan Hir, ac roedd yn frenin da.
Yn anffodus, roedd Cantre’r Gwaelod ar dir isel ac roedd morglawdd anferth wedi cael ei adeiladu i gadw’r môr allan. Roedd drysau yn y morglawdd i adael i ddŵr yr afon lifo allan pan oedd y môr ar drai, ond roedd rhaid cau’r drysau pan oedd y llanw’n codi. Roedd rhaid i rywun sefyll yn y tŵr bob amser i wylio lefel y môr, a gwneud yn siŵr bod y drysau ar gau pan oedd y môr yn codi.
 Y person oedd yn gwneud y gwaith pwysig yma oedd dyn o’r enw Seithenyn, a doedd e ddim yn berson addas i wneud y gwaith, a dweud y gwir. Roedd Seithenyn yn ddiog ac yn esgeulus, ac roedd e wrth ei fodd yn yfed a meddwi. 
Un noson, roedd gwledd fawr yng nghastell Gwyddno Garan Hir, a phawb yn mwynhau digon o fwyd, diod, canu a dawnsio. Hwn oedd y parti gorau ers blynyddoedd.
Roedd Seithenyn yn teimlo’n drist iawn yn sefyll yn y tŵr ar ei ben ei hun, yn colli’r holl hwyl a sbri. 
“Af i lawr am funud fach i weld beth sy’n digwydd,” meddyliodd. “Wnaiff hynny ddim drwg.”
[bookmark: _GoBack]Aeth i gefn y neuadd, ac yfodd wydraid bach o win... ac un bach arall... ac un bach arall...
Cyn hir, roedd Seithenyn wedi anghofio’n llwyr am y drysau. Roedd y llanw wedi troi ac roedd hi’n noson stormus. Yn araf bach, dechreuodd y dŵr lifo i mewn.
Doedd neb yn y wledd yn gallu clywed sŵn y dŵr yn llifo. Ond yna - CRAC! – torrodd y morglawdd!
Gwaeddodd rhywun, “Mae’r môr yn dod i mewn! Brysiwch! Rhedwch i’r bryniau!”
Ond roedd yn rhy hwyr. Roedd y môr wedi codi’n uchel, a’r tonnau’n chwalu tai a ffermydd Cantre’r Gwaelod, a chastell hardd Gwyddno Garan Hir.
Dim ond ychydig o bobl wnaeth ddianc. Diflannodd Cantre’r Gwaelod o’r golwg am byth. Ond weithiau, ar noson dawel,  gallwch chi glywed clychau Cantre’r Gwaelod yn canu dan y dŵr.
